Den 4. marts 2008 afgav jeg den endelige rapport om min inspektion den 20. novem-
ber 2007 af Distriktspsykiatrien i Glostrup/Albertslund, der er en del af den regionale
behandlingspsykiatri i Region Hovedstaden. | rapporten anmodede jeg om oplysninger
om enkelte forhold. Jeg bad om at de blev sendt til mig gennem psykiatriledelsen i re-
gionen.

| den anledning har jeg modtaget en udtalelse af 28. april 2008 fra Region Hovedsta-
dens Psykiatri.

Jeg skal herefter meddele fglgende:

Ad 1. Indledning

Jeg modtog ikke forud for inspektionen informationsmateriale om distriktspsykiatrien.
Det blev under inspektionen oplyst at distriktspsykiatrien en gang imellem udarbejder
en rapport om arbejdet pa omradet, men at der ikke udarbejdes en sadan rapport
hvert &r. Jeg anmodede om at modtage den seneste rapport om Distriktspsykiatrien i
Glostrup/ Albertslund.

Regionen har vedlagt den seneste arsrapport som er lavet i 2000. Regionen har sam-
tidig oplyst at centerledelsen pa Psykiatrisk Center Glostrup har bedt ledelsen i di-
striktspsykiatrien om snarest muligt at udarbejde en arsrapport for 2007.

Jeg har gennemgaet arsrapporten for 2000 og har ingen bemaerkninger hertil. Jeg be-

der regionen om at sende mig en kopi af &rsrapporten for 2007 nar den er udarbejdet.

Ad 2. Organisation mv.

Under inspektionen oplyste Region Hovedstadens repreesentanter at regionen var i
feerd med at udarbejde sundhedsaftaler og vejledninger om hvad der ligger i det psy-
kiatriske tilsyn. Jeg bad regionen om at sende mig det materiale der vedrgrer Di-
striktspsykiatrien i Glostrup/Albertslund nar det foreligger.
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Regionen har sendt mig de seneste udkast til samarbejdsaftaler mellem Psykiatrisk
Center Glostrup og henholdsvis Glostrup Kommune og Albertslund Kommune. Regio-
nen har samtidig oplyst at aftalerne skal foreleegges regionsradet til godkendelse og
herefter — inden 1. oktober 2008 — sendes til Sundhedsstyrelsen for at blive endeligt
godkendt.

Jeg har gennemgaet udkastene og foretager mig ikke videre vedragrende dette punkt.

Ad 3. Behandling mv.
I den endelige rapport bad jeg regionen oplyse mig om hvor lang tid der normalt gar
fra henvisningen af en patient til forvisiteringssamtalen.

Regionen har oplyst at patienten normalt bliver indkaldt til forvisiteringssamtale inden
for 1 maned fra henvisningstidspunktet.

Jeg gér ud fra at regionen med dette mener at forvisiteringssamtalen (og ikke kun sel-
ve indkaldelsen) sker inden for 1 méned fra henvisningstidspunktet. Jeg har noteret

mig dette.

Jeg bad endvidere om oplysning om hvor lang tid der normalt gar fra forvisiterings-
samtalen til iveerkseettelse af behandlingen.

Regionen har oplyst at der normalt gar 2-3 uger fra forvisiteringssamtalen til behand-
lingens ivaerkseaettelse.

Jeg har noteret mig det oplyste.

Ad 5. Pargrendekontakt, brugerrad mv.

Det blev under inspektionen oplyst at distriktspsykiatrien har en pargrendepolitik, men
at den ikke er nedskrevet. Jeg bad regionen og distriktspsykiatrien overveje at udar-
bejde en skriftlig politik pd omradet. Jeg bad ogsad om at myndighederne oplyste mig
om hvad overvejelserne farer til.

Regionen har vedlagt et udkast til en politik p& omradet. Regionen har samtidig oplyst
at politikken skulle behandles pa forretningsudvalgsmgde i maj 2008 og derefter ende-
ligt godkendes af regionsradet.
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Jeg har gennemgaet udkastet og foretager mig ikke yderligere pa dette punkt.

Det blev under inspektionen oplyst at pargrende er meget velkomne i distriktspsykia-
trien, og at der gares opmaeerksom pé dette i et brev til patienten. Jeg bad distriktspsy-
kiatrien om at sende en kopi af dette brev til mig.

Regionen har vedlagt kopi af brevet.

Jeg har gennemgaet brevet og foretager mig ikke yderligere vedrgrende dette punkt.

Det blev under inspektionen oplyst at distriktspsykiatrien skal i gang med et pararen-

deprojekt der er tilknyttet et projekt pa nationalt plan. Jeg fik indtryk af at dette projekt
er blevet sat i gang fordi distriktspsykiatrien mener at de nuvaerende tilbud til de parg-
rende ikke er tilfredsstillende. Jeg bad om at fa naermere information om projektet.

Regionen har vedlagt kopi af projektbeskrivelsen.

Jeg foretager mig ikke videre p& dette punkt.

Det blev under inspektionen oplyst at en del af behandlingen i distriktspsykiatrien med

patientens samtykke kan ske ved familiesamtaler. Dette kan ogsa ske ad hoc. Jeg bad
distriktspsykiatrien oplyse om patientens samtykke til de pargrendes inddragelse i be-

handlingen sker skriftligt.

Regionen har vedlagt kopi af en samtykkeerklaering hvoraf det fremgar at patientens
samtykke til videregivelse af oplysninger til (og indhentning af oplysninger fra) parg-
rende sker skriftligt.

Jeg har noteret mig det oplyste.

Ad 6. Vold mv.

| den endelige rapport bad jeg Region Hovedstaden oplyse om regionen har en faelles
voldspolitik p& psykiatriens omrade.



4/4

Regionen har oplyst falgende:

"Der er i Region Hovedstadens Psykiatri ikke en faelles politik for handtering af
vold og trusler, men der findes flere steder lokale retningslinier.

Imidlertid indleder Region Hovedstadens Psykiatri om kort tid projektet 'Den gode
arbejdsplads’, hvor der skal arbejdes med arbejdsmiljgindsatsomraderne. Der vil
'Vold og trusler’ veere et helt centralt emne.

Der er endnu ikke taget stilling til, om der skal laves en faelles voldspolitik.”

Jeg beder Region Hovedstadens Psykiatri underrette mig nar regionen har taget still-
ing til om der skal laves en sadan feelles voldspolitik.

Opfealgning
Jeg afventer svar fra Region Hovedstadens Psykiatri p& mine anmodninger under pkt.
1o0g6.

Underretning

Denne rapport sendes til Distriktspsykiatrien i Glostrup/Albertslund, Psykiatrisk Center
Glostrup, Region Hovedstadens Psykiatri, Tilsynet i henhold til grundlovens § 71, stk.
7, Folketingets Retsudvalg og distriktspsykiatriens patienter og pargrende.

Lennart Frandsen
Inspektionschef



