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J.nr. 1-440-74-0011-07: Inspektion af Aalborg Psykiatriske Sygehus

1 6 GEP. 2011
Den 22. marts 2011 afgav jeg en opfalgningsrapport nr. 3 om min inspektion J.nr. 2007-1470-424/MV3

af Aalborg Psykiatriske Sygehus den 12. juni 2007. | rapporten bad jeg om Begesioplystivedinenyendelse

yderligere oplysninger pa 2 punkter. Dok.nr. 50

Jeg har i den anledning modtaget en udtalelse af 29. juni 2011 med bilag fra
Psykiatrien i Region Nordjylland, Psykiatriledelsen.

Jeg skal herefter meddele felgende:

Ad 5.18. Pargrendekontakt

Det blev oplyst at Psykiatrien "har implementeret brug af samtykkeblanket,
som nzrmere fastsat ved PRI-dokument (...)". Psykiatrien henviste til to links
og to bilag der omfattede henholdsvis en generel og en specifik samtykkeer-

klzering.

Den generelle samtykkeerkizering skal sikre dokumentation for at personalet
har draftet behovet for at videregive oplysninger med patienten, mens den
specifikke samtykkeerklaering skal udfyldes i den konkrete videregivelsessitu-

ation.

Jeg udtalte at den generelle og den specifikke erkleering tilsammen — men
ingen af dem hver for sig — indeholdt de oplysninger der bar fremgé af en
samtykkeblanket. Selv om det ikke fremgik udtrykkeligt af Psykiatriens in-
struks "Samtykkeerklaeringer vedrgrende indhentning og videregivelse af
sundhedsoplysninger” at begge erkleeringer skulle veere udfyldt far der kunne



videregives fortrolige oplysninger, forstod jeg det oplyste i instruksen sadan at

det var tilfseldet.

Jeg udtalte endvidere at det efter min opfattelse ogsa burde fremga af selve
erklzeringerne at de begge skal vaere udfyldt for der kan videregives fortrolige
oplysninger. Af den generelle erkleering burde det séledes efter min opfattelse
ogsd fremga at videregivelse af oplysninger er betinget af at patienten ogsa
har udfyldt og underskrevet en specifik samtykkeerklaering. Selv om den ge-
nerelle erklaering oplyste om bortfald og muligheden for til enhver tid at tilba-
gekalde samtykket, burde den specifikke erkleering efter min opfattelse ogsa

oplyse herom eller henvise til den generelle erklaering.

Jeg bad Psykiatrien om at overveje at foretage disse tilfgjelser og at underret-

te mig om resultatet af overvejelserne.

Psykiatrien har oplyst at Psykiatrien er enig i at den generelle samtykkeblan-
ket ikke kan sta alene. Psykiatrien har derfor p4 den generelle samtykkeblan-
ket tilfgjet at der skal udfyldes en specifik samtykkeerkleering far der kan ske

videregivelse af fortrolige oplysninger tit kommune eller pargrende.

Psykiatrien har desuden oplyst at den specifikke samtykkeblanket skal an-
vendes i den helt aktuelle og konkrete situation hvor det praeciseres hvad pa-
tientens samtykke daekker — altsa hvilke typer oplysninger der ma videregi-
ves/indhentes, til hvem (konkret) og til hvilke formal. Psykiatrien har tilfajet
oplysning om varigheden af samtykket, og at patienten har mulighed for at
tilbagekalde samtykket s& laange udveksling af oplysninger ikke har fundet
sted. Det er Psykiatriens opfattelse at den specifikke samtykkeblanket herefter

vil kunne anvendes alene.

Psykiatrien har ogsa oplyst at bemaerkningerne i instruksen "Samtykkeerklae-
ringer i f.m. indhentning og videregivelse af helbredsoplysninger mv.” er blevet

udvidet. Der fremgar bl.a. felgende af instruksen:

"Til stette for handteringen af kravet om at tilvejebringe forudgaende
samtykke til indhentning og videregivelse af sundhedsopiysninger, har
Psykiatrien udarbejdet to samtykkeerklzeringer:
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Den generelle samtykkeerklaering skal sikre dokumentation for, at per-
sonalet har draftet behovet for videregivelse af oplysninger med patien-
ten, samt at patientens umiddelbare holdning er kendt. Den generelle
samtykkeerkigering vil seedvanligvis ikke kunne st& alene, hvorfor den
specifikke samtykkeerklaering udfyldes i den konkrete videregivelsessitu-
ation.

Den specifikke samtykkeerklering skal udfyldes i den konkrete vide-
regivelsessituation. Samtykket skal vaere konkretiseret, sa det klart og
tydeligt fremgéar, hvad der meddeles samtykke til. Det skal af samtykket
fremga, hvilke typer oplysninger, der ma videregives, til hvem og til hvilke
formal.”

Jeg har noteret mig det oplyste og foretager mig ikke mere i anledning af
spoargsmalet om indholdet af den generelle og den specifikke samtykkeblan-
ket.

Ad 5.19. Besgg, visitation og adgang til telefonering mv.
Psykiatrien ville vurdere behovet for at fastlaesgge specifikke principper for be-
slutningsprocessen i forbindelse med beslutninger om begraensninger og ind-

greb over for den enkelte patient.

Psykiatrien oplyste at Psykiatriens PRI-udvalg (et tvaerfagligt udvalg der har
aflost et tidligere laegefagligt instruksudvalg) havde besluttet at der skulle ud-
arbejdes en feelles instruks for Psykiatrien i Region Nordjylland. Psykiatrien
oplyste endvidere at instruksen var under udarbejdelse, og at den ogsa viile
inddrage de specifikke principper for beslutningsprocessen som der kunne

veere aniedning til at preecisere pa instruksniveau.
Jeg bad om at modtage en kopi af instruksen nar den foreld i endelig form.

Psykiatrien har sendt mig kopi af instruks af 13. april 2011 om begreensninger

og indgreb over for den enkelte patient.

Jeg har gennemgaet instruksen, og den giver mig anledning til felgende be-

maerkninger:

Punkt 10 i instruksen vedrgrer patienters mulighed for at forlade afdelingen

under indlaeggelse. Der er bl.a. anfort falgende:
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"10. Udgang
Hovedregel:

Patienter skal under indlaeggelse opholde sig i sengeafsnittet af hensyn
til behandlingen, men patienten har almindeligvis mulighed for udgang fra
afdelingen. Udgang skal dog forinden aftales med kontaktperson/per-
sonale pa afsnittet og skal ske under hensyntagen til eventuelle laegeligt
ordinerede begraensninger i udgang.

Begraensning i patienters ret til udgang:

Med udgangspunkt i sikkerheds- og behandlingsmaessige hensyn kan
der fastsaettes begraensninger i en patients ret til udgang hvad angéar
hyppighed, varighed, formal og nodvendighed af ledsagelse af personale
eller parorende.

Som en mindre indgribende begreensning, kan det aftales med patienter,
at en forudsaetning for udgang er at patienten vil blive bedt om at bleese i
et alkometer eller at afgive en urinprgve ved tilbagekomst til afsnittet efter
udgang.”

Jeg forstar instruksen sadan at det anfarte om muligheden for udgang gaelder
generelt for alle indlagte patienter uanset det retlige grundlag for den enkelte
patients indlaeggelse.

Bekendtgarelse nr. 200 af 25. marts 2004 indeholder regler om udgangstilla-
delse mv. Bekendtgarelsens anvendelsesomrade er udtrykkeligt afgreenset til
personer der er anbragt i hospital eller institution i henhold til en strafferetlig
afgorelse eller i medfar af et farlighedsdekret, jf. § 1.

Jeg beder Psykiatrien om at oplyse med hvilken hjemmel overleegen traeffer
beslutning om begraensninger i en patients muligheder for at forlade en psyki-
atrisk afdeling nar patienten er frivilligt indlagt og ikke tvangstilbageholdt.

Opfolgning
Som det fremgar ovenfor, har jeg bedt om yderligere oplysninger under punkt
5.19 om begraensninger og indgreb over for den enkelte patient.
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Underretning

Kopi af dette brev sendes til Aalborg Psykiatriske 8ygehus, Folketingets
Retsudvalg, Tilsynet | henhold til grundiovens § 71 og sygehusets patienter og
parerende.

Med venlig hilsen

Lennart Frandsen
Inspektionschef
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