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Nye instrukser skal sikre dgende spaedbarn efter
tidlig fadsel eller abort forngden omsorg

Alle landets fadeafdelinger har nu lokale instrukser for, hvordan sundheds- 25. februar 2014
personalet skal yde omsorg for "levendefgdte, uafvendeligt deende spaed-

barn” efter ekstremt tidlige fadsler eller aborter. Det har Sundhedsstyrelsen

oplyst over for ombudsmanden, der rejste sagen i foraret 2011.

"Jeg er glad for, at der er kommet klarere retningslinjer pa dette svaere omra-
de. Det er ogsa godt for personalet pa fadeafdelingerne, der nu bedre ved,
hvordan de skal forholde sig i disse vanskelige situationer”, siger ombuds-
mand Jgrgen Steen Sgrensen.

De nye instrukser er blevet til p& baggrund af dialog mellem sundhedsmyn-
dighederne og ombudsmanden. Ombudsmanden gik ind i sagen efter presse-
omtale af, at levendefgdte bgrn skulle veere blevet overladt til at dg alene i
"skyllerum” pa fadeafdelingerne. Herefter skrev Sundhedsstyrelsen i efteraret
2011 til landets fgdeafdelinger for at preecisere, at levendefadte, uafvendeligt
dgende bgrn skal have "forngden omsorg”. Styrelsen palagde fadeafdelinger-
ne at udarbejde lokale instrukser for varetagelsen af fornaden omsorg for sa-
danne bgrn. Det er disse instrukser, som afdelingerne nu har udarbejdet.

Sagen er optaget i Folketingets Ombudsmands beretning for 2012 og kan
leeses her.

Ombudsmandens aktuelle brev til ministeriet med opfalgning pa sagen kan
leeses her.
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Sagen drejer sig om bgrn, der kommer til verden uden at veere levedygtige (er
uafvendeligt dgende). Det kan enten veere ved ekstremt tidlige fadsler eller
ved provokerede aborter. Hvis et barn udviser livstegn, efter det er fagdt eller
fremhjulpet, er der tale om et levendefadt barn. Det geelder uanset svanger-
skabets alder, og uanset om baggrunden matte vaere et indgreb efter abort-
lovens regler.

Behandlingen af sddanne levendefagdte, uafvendeligt deende barn er regule-
ret i Sundhedsstyrelsens vejledning nr. 9623 af 31. august 2005 om kriterier
for levende- og dgdfadsel mv. Af vejledningen fremgar bl.a., at barnet, hvis
det er uafvendeligt dgende, skal have "forngden omsorg”. Er barnet levedyg-
tigt, skal det have "forngden behandling”.

| brev af 30. november 2011 skrev Sundhedsstyrelsen bl.a. fglgende til lan-
dets fadeafdelinger:

"(...) Sundhedsstyrelsen har ikke tidligere preeciseret, hvad der skal for-
stas ved 'forngden omsorg’. Det er Sundhedsstyrelsens vurdering, at fa-
deafdelingerne selv har gode forudsaetninger for at vurdere dette krav, og
for at opfylde det. Pa baggrund af den konkrete sag vil styrelsen preecise-
re, at 'forngden omsorg’ indebaerer mere end blot den sundhedsfaglige
behandling. Et barn, som er uafvendeligt dgende efter ekstremt for tidlig
fodsel/sen abortus provocatus, bgr ikke efterlades, men der bgr stilfeer-
digt veere et andet menneske i dets neerhed, indtil livstegn ophgrer. Ved
et protraheret forlgb, skal det sikres, at passende lejring eller smertelin-
dring effektueres efter en gentagen jordemoderfaglig vurdering af beho-
vet.

Kvinden vil i nogle tilfeelde, hvor der er livstegn i en periode, ikke kunne
eller gnske at se barnet eller have det hos sig. Det er sa afdelingens an-
svar at sikre, at der er et andet menneske hos barnet, samt at de fysiske
rammer er passende og egnede til, at den forngdne omsorg kan udgves,
sa leenge barnet viser livstegn.

Afdelingen skal udarbejde en skriftlig instruks for varetagelse af ovenstédende,
hvis en s&dan instruks ikke allerede findes.”
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