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Når Region Sjælland og Region Hovedstaden skriver til forældre om sund-

hedsbehandling af deres børn, vil regionerne fremover sende brevene med 

de informationer, som forældrene har krav på, direkte til forældrene i stedet 

for til børnene.  

 

Det oplyser begge regioner til Folketingets Ombudsmand. 

 

Ombudsmanden kritiserede sidste år, at breve til forældre om behandling af 

børn med potentielt set alvorlige helbredsmæssige oplysninger blev sendt til 

børnene. Det tilsidesatte forældrenes ret til at blive informeret og var efter 

ombudsmandens opfattelse i strid med reglerne i sundhedsloven og foræl-

dreansvarsloven. 

 

På baggrund af ombudsmandens undersøgelse af sagen udvikler regionerne 

nye digitale løsninger. 

 

For børn under 15 år har Region Hovedstaden implementeret en løsning, 

hvorefter breve, der er tiltænkt forældrene, sendes direkte til forældrene, i 

stedet for at blive sendt til barnet. En tilsvarende løsning forventes implemen-

teret i Region Sjælland i uge 9. 

 

”Når regionerne sender breve, som egentlig er tiltænkt forældrene, til et barn, 

kan der opstå situationer, hvor barnet sættes i en sårbar position. Barnet 

modtager måske alvorlige oplysninger, der kan være svære at forstå, og bar-

net har ikke nødvendigvis en voksen i nærheden, der kan støtte barnet, når 

barnet læser brevet. Jeg er derfor tilfreds med, at regionerne fremover vil 

sende breve, der er tiltænkt forældrene, direkte til forældrene og ikke til bar-

net,” siger Folketingets Ombudsmand, Niels Fenger. 

 

 

8. februar 2023  

 

 
 

 

Nyhed 
 

Regioner informerer ikke længere forældre  
om behandling af deres børn gennem breve 
til børnene  
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For unge mellem 15 og 17 år vil regionerne i løbet af første kvartal 2023 im-

plementere en løsning, hvorefter forældrene og den unge som udgangspunkt 

får de samme informationer om behandlingen. 

 

I alle tilfældene vil løsningerne give mulighed for at tilpasse modtagerne ud 

fra den konkrete situation. 

 

Læs Region Sjællands og Region Hovedstadens udtalelse til ombudsmanden 

af 21. december 2022. 

 

Læs ombudsmandens svar til regionerne. 

 

Læs ombudsmandens tidligere nyhed om sagen af 22. juni 2022. 

 

Yderligere oplysninger: 

Folketingets Ombudsmand, Niels Fenger, tlf. 42 47 50 91 

Områdechef Jacob Christian Gaardhøje, tlf. 33 13 25 12 

FAKTA 

Det fremgår af forældreansvarslovens § 1 a og § 2, stk. 1, at børn og unge 

under 18 år er under forældremyndighed, og at en forældremyndighedsinde-

haver skal drage omsorg for barnet og kan træffe afgørelse om dets person-

lige forhold ud fra barnets interesse og behov. Omsorgspligten indebærer 

bl.a. en pligt til at sørge for, at den mindreårige får behandling, hvis der er et 

behandlingsbehov.  

 

Når et barn er under 15 år, er det forældremyndighedsindehaverne, der – 

som legale partsrepræsentanter for barnet – skal samtykke til behandling og 

modtage information på barnets vegne. Det følger af § 2, stk. 1, i forældrean-

svarsloven og § 14 i sundhedsloven.  

 

Børn under 15 år skal dog – selv om barnet ikke selv kan samtykke til be-

handling – informeres om og inddrages i beslutningsprocessen om behand-

lingen, i det omfang barnet forstår behandlingssituationen, og det ikke vil 

skade barnet. Det følger af § 20 i sundhedsloven og artikel 12, stk. 1, i FN’s 

konvention om barnets rettigheder.  

 

Når en mindreårig er mellem 15 og 17 år, skal den unge selv give samtykke 

til behandling og har en selvstændig ret til information. Dog skal forældre-

myndighedsindehaverne som udgangspunkt have samme information som 

den 15-17-årige og inddrages i den mindreåriges stillingtagen. Det fremgår af 

§ 17, stk. 1, i sundhedsloven. 

https://www.ombudsmanden.dk/find/nyheder/alle/breve_til_foraeldre_om_behandling_af_boern/brev_fra_regioner
https://www.ombudsmanden.dk/find/nyheder/alle/breve_til_foraeldre_om_behandling_af_boern/udtalelse
https://www.ombudsmanden.dk/find/nyheder/alle/breve_til_foraeldre_sendes_til_mindreaarige/
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