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Nyhed

Ombudsmanden: Behov for fokus pa at
overholde reglerne om tvang i psykiatrien

Ombudsmanden undersggte i 2021 brugen af tvang og ulovbestemte indgreb 6. juli 2022
i forbindelse med tilsynsbes@g pa 10 psykiatriske afdelinger. Undersagelsen

viste, at der er behov for et fortsat fokus pa at forebygge og nedbringe bru-

gen af tvang og pa at sikre, at de retlige rammer for brugen af tvang og ulov-

bestemte indgreb overholdes.

”At blive udsat for tvang kan veere meget indgribende. Tvang ma kun anven-
des, nar det er absolut ngdvendigt. Alle involverede bgr have fokus pa at
sikre patientens rettigheder,” siger Folketingets Ombudsmand, Niels Fenger,
og understreger: "Derfor er det ogsa vigtigt at kende reglerne og sgrge for at
dokumentere, at de faktisk er overholdt”.

Under besggene undersggte ombudsmandens besggshold eksempler pa
indgreb, som ikke har hjemmel i psykiatriloven, og som derfor kun kan ivaerk-
seette med patientens samtykke.

Pa baggrund af denne del af undersggelsen anbefaler ombudsmanden, at
der ikke foretages ulovbestemte indgreb uden et samtykke, som er indhentet
og dokumenteret i overensstemmelse med kravene hertil i geeldende regler
og praksis.

Ombudsmanden vil drgfte opfelgningen pa de generelle anbefalinger med
Sundhedsministeriet og Danske Regioner.

Laes temarapport 2021 om tvang og ulovbestemte indgreb i psykiatrien

Laes nyhed om temaet for ombudsmandens tilsynsbesgqg i 2021 pa voksen-
omradet.
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FAKTA

Ombudsmandens generelle anbefalinger mv. om tvang efter
psykiatriloven
Ombudsmanden anbefaler generelt, at regionerne sikrer fokus pa

e at forebygge og nedbringe brugen af tvang i psykiatrien.
¢ atreglerne om tvang overholdes.

e en preecis og deekkende dokumentation i journaler om tvangsfiksering,
herunder i forhold til begrundelsen for at ivaerksaette og opretholde fikse-
ring med beaelte, som ved fiksering i leengere tid end nogle fa timer iagtta-
ger de skaerpede krav i psykiatrilovens § 14, stk. 3.

Ombudsmanden har rejst en sag over for Sundhedsministeriet for at fa afkla-
ret den retlige ramme for private vagters brug af magt pa psykiatriske afdelin-
ger.

Ombudsmandens generelle anbefalinger mv. om ulovbestemte
foranstaltninger og indgreb
Ombudsmanden anbefaler generelt, at regionerne sikrer

e at husordener og praksis pa afdelingerne er i overensstemmelse med de
geeldende regler.

o at der ikke foretages ulovbestemte indgreb uden et samtykke, som er ind-
hentet og dokumenteret i overensstemmelse med kravene hertil i geelden-
de regler og praksis.

Ombudsmanden har pa baggrund af oplysninger i en klage rejst en sag over
for Sundhedsministeriet og en retspsykiatrisk afdeling om, hvorvidt der — efter
en gndring af psykiatriloven — i dag er hjemmel til at anvende sakaldt
skaermning til stue uden patientens samtykke.

Skeermning til stue er generelt kendetegnet ved, at en patient isoleres pa
egen stue eller et andet afgraenset areal med ulast dgr og eventuelt med an-
satte som vagt uden for dgren.
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| 2020 afgav ombudsmanden en udtalelse om brugen af skaermning til stue.
Den nye sag vedrarer retstilstanden efter en andring af psykiatriloven den 1.
januar 2022. Lees ombudsmandens udtalelse om skeermning til stue og infor-

meret samtykke.

Opfelgning pa de generelle anbefalinger

Ombudsmandens generelle anbefalinger i temarapporten er rettet til regio-
nerne — herunder de psykiatriske afdelinger — der i farste raekke forestar den
daglige administration og opgavevaretagelse med hensyn til de anfgrte for-
hold pa psykiatriomradet.

De generelle anbefalinger er dog herved samtidig rettet til Sundhedsministe-
riet, der som ressortministerium har et overordnet ansvar pa omradet.

Ombudsmanden vil drgfte opfelgningen pa de generelle anbefalinger med
Sundhedsministeriet og Danske Regioner. Ombudsmanden vil ogsa felge op
pa de generelle anbefalinger under fremtidige tilsynsbesgg.

Ombudsmandens tilsynsbesgg
Folketingets Ombudsmand gennemfgrer tilsynsbesag i offentlige og private
institutioner, isaer hvor mennesker er eller kan blive bergvet deres frihed.

Tilsynsbesggene udfgres i samarbejde med DIGNITY — Dansk Institut Mod
Tortur og Institut for Menneskerettigheder, der bidrager med laegefaglig og
menneskeretlig ekspertise.

Hvert ar vaelger ombudsmanden i samarbejde med DIGNITY — Dansk Institut
Mod Tortur og Institut for Menneskerettigheder et eller flere temaer for arets

tilsynsbesag.

Laes ombudsmandens tidligere temarapporter.

Laes mere om ombudsmandens tilsyn.

Side 3|3
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