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Tilsynsbesgg i Blegdamsvejens Arrest

Folketingets Ombudsmand var den 8. januar 2026 pa tilsynsbesgg i Bleg-
damsvejens Arrest. Besgget var uvarslet.

Besggsholdet bestod af omradechef Adam Abdel Khalik, specialkonsulent
Rikke Ipsen og studentermedhjeelper Maya Krasilnikoff fra ombudsmanden.
Desuden deltog seniorforsker Peter Vedel Kessing fra Institut for Menneske-
rettigheder samt souschef og laegefaglig chef Marie Brasholt og seniorradgi-
ver i folkesundhed Brenda van den Bergh fra DIGNITY — Dansk Institut Mod
Tortur.

Vurdering og det videre arbejde

Jeg har under besgget faet oplysninger, som jeg har noteret til brug for det vi-
dere arbejde bade med tilsynsbes@g og med henblik pa andre initiativer, der
kan medvirke til at sikre, at brugere af institutioner bliver behandlet veerdigt,
hensynsfuldt og i overensstemmelse med deres rettigheder.

Besaget har givet anledning til fglgende anbefalinger:

. At ledelsen sikrer, at de indsatte oplyses om, hvordan de kan f& husor-
denen udleveret

. At ledelsen sikrer, at de indsatte er bekendte med mulighederne for
diskretion ved aflevering af anmodningssedler

. At ledelsen afdeekker mulighederne for udlevering af indsattes sove-
medicin pa et senere tidspunkt om aftenen med henblik pa at varetage
hensynet til de indsattes dagnrytme
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. At ledelsen sikrer, at opbevaring af handkgbsmedicin sker i overens-
stemmelse med reglerne i bekendtgarelse nr. 1109 af 30. juni 2020 om
medicinskabe eller -rum samt handkgbslaegemidler i kriminalforsor-
gens institutioner, herunder om destruktion af udlgbet medicin

. At ledelsen sikrer, at reglerne om tandeftersyn til indsatte overholdes

. At ledelsen sikrer, at udlaendinges adgang til undervisning administre-
res i overensstemmelse med reglerne herom.

Jeg har ikke i gvrigt faet oplysninger, der giver mig grundlag for at foretage
mig mere i forhold til Blegdamsvejens Arrest.

Derfor afslutter jeg med dette brev min behandling af sagen om tilsynsbesg-
get i Blegdamsvejens Arrest den 8. januar 2026.

Jeg beder Blegdamsvejens Arrest om at ggre de indsatte bekendt med dette
brevs indhold.

Hvad omfattede tilsynsbesoget?

Formalet med ombudsmandens besag er at bidrage til at sikre, at personer,
der opholder sig eller bor i institutioner, bliver behandlet veerdigt, hensyns-
fuldt og i overensstemmelse med deres rettigheder.

Til belysning af forholdene pa stedet har jeg i forbindelse med tilsynsbesaget
modtaget en raekke oplysninger, herunder oplysninger om tilrettelzeggelsen
og handteringen af forskellige forhold af betydning for de indsatte i Bleg-
damsvejens Arrest. Under besgget var fokus pa de indsattes relationer til hin-
anden og personalet, sundhedsmaessige forhold, beskaeftigelse, undervis-
ning og fritid samt sikkerhed.

Ud over en drgftelse med ledelsen og en ansat talte besggsholdet med 19
indsatte. Desuden foretog besggsholdet en rundgang i arresten.

Tilsynsbesggets grundlag

Tilsynsbesgget skete som led i ombudsmandens almindelige tilsynsvirksom-
hed og som led i ombudsmandens arbejde med at forebygge, at personer,
der er eller kan blive bergvet deres frihed, udsaettes for f.eks. umenneskelig
eller nedvaerdigende behandling. Jeg ser saledes ikke pa samtlige forhold i
institutionen.
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Min vurdering af forholdene er sket efter dels § 18 i ombudsmandsloven, jf.
lovbekendtgarelse nr. 349 af 22. marts 2013, dels den valgfri protokol til FN-
konventionen mod tortur og anden grusom, umenneskelig eller nedveerdi-
gende behandling eller straf, jf. bekendtggrelse nr. 38 af 27. oktober 2009.
Ombudsmandens arbejde for at forebygge nedvaerdigende behandling mv. i
henhold til protokollen udfgres i samarbejde med Institut for Menneskeret-
tigheder og DIGNITY — Dansk Institut Mod Tortur.

Jeg laegger en kopi af dette brev pa min hjemmeside.

Med venlig hilsen

Christian Britten Lundblad

Kopi til:
Kredskontoret i Faengselskreds Jst
Styrelsen for Danmarks Faengsler
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