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Politiets brug af atemi-tryk 

Ombudsmanden gennemførte i august og september 2025 tilsynsbesøg i de-

tentioner på politistationer i Grønland.  

 

Under besøgene blev det oplyst, at politiet under en detentionsanbringelse 

havde benyttet et atemi-tryk (et hårdt tryk) på halsen på en detentionsan-

bragt, der havde forsøgt at begå selvmord ved at kvæle sig. Formålet med 

atemi-trykket var efter det oplyste at få den pågældende til at komme til sig 

selv igen.  

 

De lokale politiledelser og den centrale politiledelse for Grønlands Politi 

kunne ikke oplyse nærmere om politiets brug af atemi-tryk i situationer som 

den pågældende, men oplyste, at brugen afhænger af, hvad politipersonalet 

er blevet undervist i på politiskolen.  

 
DIGNITY - Dansk Institut Mod Tortur, som deltog i besøgene, har peget på, 

at hårde tryk på halsen kan indebære risiko for personskade. Der kan desu-

den henvises til Ib Henricson, Politiret, 7. udgave (2022), s. 342 f., som bl.a. 

omtaler Den Uafhængige Politiklagemyndigheds tilkendegivelser over for 

Rigspolitiet om at overveje, om der bør rettes fokus på de helbredelsesmæs-

sige risici forbundet med politiets brug af atemi-tryk. 

Jeg har på baggrund af de modtagne oplysninger besluttet at bede Rigspoli-

tiet om en udtalelse om politiets brug af atemi-tryk. 

 

Jeg henviser til § 17, stk. 2, i lov om Folketingets Ombudsmand (lovbekendt-

gørelse nr. 349 af 22. marts 2013), hvorefter ombudsmanden kan gennem-

føre generelle undersøgelser af en myndigheds behandling af sager. 

 

Jeg beder Rigspolitiet om i udtalelsen at redegøre nærmere for, hvilke ret-

ningslinjer der gælder for politiets brug af atemi-tryk, herunder i situationer, 

hvor der ikke kan skabes kontakt til den pågældende person, og der er tvivl 

om, hvorvidt personen er bevidstløs.  
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Jeg beder samtidig Rigspolitiet oplyse, hvordan politipersonale gøres be-

kendte med retningslinjerne for politiets brug af atemi-tryk, herunder om der 

undervises i retningslinjerne på politiskolerne i Danmark og Grønland.  

 

Hvis der findes interne skriftlige retningslinjer e.l. for politiets anvendelse af 

atemi-tryk, beder jeg om at modtage kopi heraf. 

 

Jeg beder om at modtage udtalelsen inden 6 uger fra datoen på dette brev. 

 

Jeg lægger en nyhed om afslutning af ombudsmandens tilsynsbesøg i Grøn-

land i 2025 på min hjemmeside. Dette brev vil indgå i nyheden. 

Med venlig hilsen 
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