FOLKETINGETS
OMBUDSMAND

Psykiatrien i Region Syddanmark
Retspsykiatrisk Afdeling Middelfart
Jstre Hougvej 70

5500 Middelfart

Tilsynsbesog — Retspsykiatrisk Afdeling
Middelfart, afsnit P5, P6 og P7

Folketingets Ombudsmand var den 8. og 9. april 2025 pa tilsynsbesag pa
Retspsykiatrisk Afdeling Middelfart. Besgget angik afsnit P5, P6 og P7. Besg-
get var varslet.

Fra ombudsmanden deltog souschef Ann Thagard Gregersen, souschef
Christina Ladefoged og chefkonsulent Sidsel Kathrine Mgller. Endvidere del-
tog specialkonsulent Peter Kristian Hjaltason fra Institut for Menneskeret-
tigheder og overlaege Karin Meyer og leege Karin B. Hansen fra DIGNITY —
Dansk Institut mod Tortur.

Vurdering og det videre arbejde

Jeg har under besgget faet oplysninger, som jeg har noteret til brug for det vi-
dere arbejde bade med besgg og med henblik pa andre initiativer, der kan
medvirke til at sikre, at brugere af institutioner bliver behandlet veerdigt, hen-
synsfuldt og i overensstemmelse med deres rettigheder.

Besaget har givet anledning til fglgende anbefalinger:

o Atledelsen sikrer, at behandlingsplaner udarbejdes rettidigt og inde-
holder de oplysninger, der fglger af de geeldende regler

o Atledelsen sikrer, at udskrivningsaftaler og koordinationsplaner inde-
holder de oplysninger, der er anfgrt i pkt. 8 i tvangsvejledningen

e Atledelsen fortsat sikrer opmaerksomhed pa at forebygge og ned-
bringe brugen af tvang
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e Atledelsen sikrer, at tvangsprotokollerne udfyldes, sa det er muligt at
identificere det implicerede personale

e Atledelsen sikrer gget fokus pa deekkende dokumentation i journalen
for ivaerkseettelse af tvangsfiksering og opretholdelse heraf for hele
perioden, herunder at der fremgar en saerskilt begrundelse for iveerk-
seettelse og opretholdelse af fiksering med remme

e Atledelsen sikrer gget fokus pa, at den faste vagt minimum hvert 15.
minut gar notat om den tvangsfikseredes aktuelle tilstand, herunder
at tidspunktet for den faste vagts observationer fremgar, og at nota-
terne indeholder en objektiv beskrivelse af patientens aktuelle til-
stand og opfarsel

o Atledelsen sikrer, at eftersamtaler gennemfgres og dokumenteres i
overensstemmelse med de geeldende regler, og at det fremgar af
journalen, hvis patienten ikke gnsker en eftersamtale samt begrun-
delsen herfor

e Atledelsen sikrer, at skeermning til stue kun anvendes efter gyldigt
samtykke fra patienten, og at patientens samtykke indhentes og do-
kumenteres i overensstemmelse med de gaeldende regler og praksis
herom

e Atledelsen udarbejder en politik for handtering af vold og trusler om
vold mv. mellem patienter, herunder for hvornar der skal ske politian-
meldelse, og hvordan der skal foretages opfalgning over for bergrte
patienter.

Jeg beder Retspsykiatrisk Afdeling Middelfart om at orientere mig om de
initiativer, som ledelsen ivaerksaetter pa baggrund af anbefalingen om fortsat
at sikre opmeaerksomhed pa at forebygge og nedbringe brugen af tvang.

Jeg beder ogsa Retspsykiatrisk Afdeling Middelfart om at orientere mig om

de initiativer, som ledelsen ivaerksaetter pa baggrund af anbefalingen om at
sikre, at tvangsprotokollerne udfyldes, sa det er muligt at identificere det im-
plicerede personale.

Derudover beder jeg Retspsykiatrisk Afdeling Middelfart om at orientere mig
om de initiativer, som ledelsen ivaerksaetter pa baggrund af anbefalingen om
at sikre @get fokus pa daekkende dokumentation i journalen for ivaerksaettelse
af tvangsfiksering og opretholdelse heraf for hele perioden, herunder at der
fremgar en seerskilt begrundelse for ivaerksaettelse og opretholdelse af fikse-
ring med remme.
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Endelig beder jeg Retspsykiatrisk Afdeling Middelfart om at orientere mig om
de initiativer, som ledelsen iveerksaetter pa baggrund af anbefalingen om at
sikre, at eftersamtaler gennemfgres og dokumenteres i overensstemmelse
med de geeldende regler, og at det fremgér af journalen, hvis patienten ikke
gnsker en eftersamtale samt begrundelsen herfor.

Jeg beder om at modtage orienteringen senest den 16. december 2025.

Med dette brev afslutter jeg min behandling af sagen om tilsynsbesgget pa
Retspsykiatrisk Afdeling Middelfart den 8. og 9. april 2025. Oplysninger fra
besgget vil indga i en samlet rapport om min temaundersggelse i 2025 om
retspsykiatrien.

Jeg beder Retspsykiatrisk Afdeling Middelfart om at gere patienterne pa af-
snit P5, P6 og P7 bekendt med dette brevs indhold.

Hvad omfattede tilsynsbesoget?

Formalet med ombudsmandens besag er at bidrage til at sikre, at personer,
der opholder sig eller bor i institutioner, bliver behandlet veerdigt, hensyns-
fuldt og i overensstemmelse med deres rettigheder.

Ombudsmanden har som tema for sine tilsyn i 2025 valgt at se pa de rets-
psykiatriske afdelinger, hvor bl.a. personer med dom til anbringelse eller be-
handling er indlagt.

Besw@get havde pa den baggrund szerligt fokus pa de retspsykiatriske patien-
ters rettigheder, herunder om regionerne overholder de regler, der skal med-
virke til at sikre, at retspsykiatriske patienter ikke er indlagt i lzengere tid end
ngdvendigt. Derudover var der ogsa fokus pa brugen af tvang, indgreb og re-
striktioner over for de retspsykiatriske patienter samt patienternes relationer
til personalet og andre patienter.

Til belysning af disse forhold har jeg i forbindelse med tilsynsbesaget modta-
get en reekke oplysninger om bade generelle og konkrete forhold pa afsnit-
tene relateret til temaet.

Ud over en drgftelse med ledelsen og ansatte pa Retspsykiatrisk Afdeling
Middelfart talte besggsholdet med 13 patienter. Besggsholdet talte ogsa med
4 bistandsvaerger og 2 patientradgivere. Desuden foretog besagsholdet en
rundgang pa dele af afdelingen.
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Tilsynsbesogets grundlag

Tilsynsbesgget skete som led i ombudsmandens almindelige tilsynsvirksom-
hed og som led i ombudsmandens arbejde med at forebygge, at personer,
der er eller kan blive bergvet deres frihed, udsaettes for f.eks. umenneskelig
eller nedveaerdigende behandling. Jeg ser saledes ikke pa samtlige forhold i
institutionen.

Min vurdering af forholdene er sket efter dels § 18 i ombudsmandsloven, jf.
lovbekendtgarelse nr. 349 af 22. marts 2013, dels den valgfri protokol til FN-
konventionen mod tortur og anden grusom, umenneskelig eller nedvaerdi-
gende behandling eller straf, jf. bekendtggrelse nr. 38 af 27. oktober 2009.

Ombudsmandens arbejde for at forebygge tortur mv. i henhold til protokollen
udfgres i samarbejde med DIGNITY — Dansk Institut mod Tortur og Institut
for Menneskerettigheder.

Med venlig hilsen

—_—

Christian Britten Lundblad

Kopi til:
Psykiatrien i Region Syddanmark
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