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Tilsynsbesoag pa Sikringsafdelingen

Folketingets Ombudsmand var den 6. februar 2025 pa tilsynsbesgg pa Sik-
ringsafdelingen. Besgget var varslet.

Fra ombudsmanden deltog kommitteret Morten Engberg (ordfgrende), sous-
chef Ann Thagard Gregersen, juridisk konsulent Morten Pilgaard Pedersen
og kontorfuldmaegtig Jeanette Hansen. Endvidere deltog national chef Per-
nille Boye Koch fra Institut for Menneskerettigheder og overlaege Karin Meyer
fra DIGNITY — Dansk Institut mod Tortur.

Vurdering og det videre arbejde

Jeg har under besgget faet oplysninger, som jeg har noteret til brug for det vi-
dere arbejde bade med besgg og med henblik pa andre initiativer, der kan
medvirke til at sikre, at brugere af institutioner bliver behandlet vaerdigt, hen-
synsfuldt og i overensstemmelse med deres rettigheder.

Besaget har givet anledning til falgende anbefalinger:

o Atledelsen sikrer, at eventuel anvendelse af private vagter — indtil
der matte treede lovgivning i kraft om delegation af anvendelse af fy-
sisk magt til private — sker inden for rammerne af delegation af fak-
tisk myndighedsudgvelse, jf. herved sagen FOB 2024-12. Jeg ved-
lzegger til orientering Indenrigs- og Sundhedsministeriets brev af 17.
december 2024 til ombudsmanden og dennes svar af 10. januar
2025 til ministeriet.

o Atledelsen sikrer, at langvarige fastholdelser i mere end 30 minutter
undgas, samt at ledelsen felger systematisk op pa udviklingen i an-
tallet af langvarige fastholdelser.
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e Atledelsen fglger udviklingen i anvendelse af aflasning af patient-
stuer og lgbende overvejer om udviklingen giver anledning til tiltag.

e Atledelsen sikrer gget fokus pa, at der i journalen om tvangsfiksering
fremgar en seerskilt begrundelse for ivaerksaettelse og opretholdelse
af fiksering med remme.

e Atledelsen sikrer gget fokus pa, at den faste vagt minimum hvert 15.
minut gar notat om den tvangsfikseredes aktuelle tilstand.

e Atledelsen sikrer, at kravene til underretning efter psykiatrilovens §
31 overholdes.

o Atledelsen sikrer, at eftersamtaler bliver afholdt snarest efter ophar
af enhver tvangsforanstaltning, herunder at der kun dreftes flere
tvangsforanstaltninger ved samme eftersamtale, hvis de er led i
samme episode, og at det dokumenteres, hvis patientrelaterede for-
hold bevirker, at en eftersamtale eventuelt ma udskydes.

e Atledelsen sikrer gget fokus pa, at tvangsprotokoller vedrgrende op-
pegaende tvangsfiksering tilfares det korrekte tidspunkt for indgre-
bets ivaerksaettelse.

Jeg beder Sikringsafdelingen om at orientere mig om de initiativer, som ledel-
sen ivaerksaetter pa baggrund af falgende anbefalinger:

e Atledelsen sikrer, at langvarige fastholdelser i mere end 30 minutter
undgas, samt at ledelsen fglger systematisk op pa udviklingen i an-
tallet af langvarige fastholdelser.

e Atledelsen sikrer gget fokus pa, at der i journalen om tvangsfiksering
fremgar en saerskilt begrundelse for iveerksaettelse og opretholdelse
af fiksering med remme.

Jeg beder om at modtage orienteringen senest den 1. november 2025.
Med dette brev afslutter jeg min behandling af sagen om tilsynsbesaget pa
Sikringsafdelingen den 6. februar 2025. Oplysninger fra besgget vil indga i en

samlet rapport om min temaundersggelse i 2025 om retspsykiatrien.

Jeg beder Sikringsafdelingen om at gagre patienterne pa afdelingen bekendt
med dette brevs indhold.
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Hvad omfattede tilsynsbesoget?

Formalet med ombudsmandens besgg er at bidrage til at sikre, at personer,
der opholder sig eller bor i institutioner, bliver behandlet veerdigt, hensyns-
fuldt og i overensstemmelse med deres rettigheder.

Ombudsmanden har som tema for sine tilsyn i 2025 valgt at se pa de rets-
psykiatriske afdelinger, hvor bl.a. personer med dom til anbringelse eller be-
handling er indlagt.

Besgget havde pa den baggrund seerligt fokus pa de retspsykiatriske patien-
ters rettigheder, herunder om regionerne overholder de regler, der skal med-
virke til at sikre, at retspsykiatriske patienter ikke er indlagt i lzengere tid end
ngdvendigt. Derudover var der ogsa fokus pa brugen af tvang, indgreb og re-
striktioner over for de retspsykiatriske patienter samt patienternes relationer
til personalet og andre patienter.

Til belysning af disse forhold har jeg i forbindelse med tilsynsbesgget modta-
get en raekke oplysninger om bade generelle og konkrete forhold pa afdelin-
gen relateret til temaet.

Ud over en drgftelse med ledelsen og ansatte pa Sikringsafdelingen talte be-
sggsholdet med 18 patienter. Besggsholdet talte ogsd med 24 pargrende,
veerger, bistandsvaerger mv. Desuden foretog bes@gsholdet en rundgang pa
afdelingen.

Tilsynsbesagets grundlag

Tilsynsbesgget skete som led i ombudsmandens almindelige tilsynsvirksom-
hed og som led i ombudsmandens arbejde med at forebygge, at personer,
der er eller kan blive bergvet deres frihed, udsaettes for f.eks. umenneskelig
eller nedvaerdigende behandling. Jeg ser saledes ikke pa samtlige forhold i
institutionen.

Min vurdering af forholdene er sket efter dels § 18 i ombudsmandsloven, jf.
lovbekendtgarelse nr. 349 af 22. marts 2013, dels den valgfri protokol til FN-
konventionen mod tortur og anden grusom, umenneskelig eller nedveerdi-
gende behandling eller straf, jf. bekendtggrelse nr. 38 af 27. oktober 2009.
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Ombudsmandens arbejde for at forebygge tortur mv. i henhold til protokollen
udferes i samarbejde med DIGNITY — Dansk Institut mod Tortur og Institut
for Menneskerettigheder.

Med venlig hilsen

Christian Britten Lundblad

Kopi til:
Psykiatrien Region Sjeelland
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